
De (on)mogelijkheden van beoordelen en selecteren in de hockeysport 
Beoordelen en selecteren in de hockeysport. Vrijwel elke hockeyclub heeft ermee 
te maken. Het lijkt soms zo eenvoudig, maar niets is minder waar. Waarom 
beoordelen we eigenlijk? Wat is de functie ervan? Kun je mentale weerbaarheid 
beoordelen? Aan welke voorwaarden moet een beoordeling voldoen? En als we 
beoordelen, waar letten we dan op? Met inzichten uit de wetenschap, in 
combinatie met ervaringen uit de praktijk, wordt in deze workshop gewerkt aan 
een antwoord op deze vragen.



























The goldmine effect

https://youtu.be/VfgmIEBZG3A
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137 internationals 
86 clubs
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Figuur 3: 
Matrix 
Jean Côté

Start in sport: probeerfase  
 fundament

Oriëntatiefase 
Accent op ‘spelen’ boven gericht trainen 

Meer sporten beoefenen

Mogelijke uitkomsten 
Breedtesport- beoefening 

Toename gezondheid en plezier 
in sport

Mogelijke uitkomsten 
Topsport- 
beoefening 

Toename gezondheid en plezier in sport

Vroege specialisatie 
Accent op gericht trainen 

Focus op 1 sport 
Vroege selectie

Investeringsfase 
Accent op gericht trainen 

Focus op 1 sport

Specialiseringsfase 
Evenwicht in ‘spelen’ en gericht 

trainen 
Selectiesport- beoefening

Recreatiefase 
Accent op ‘spelen’ 

boven gericht trainen 
Focus op fitness en 

gezondheid
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District selectie  2005

0 uur  Briefing selectieprocedure staff (trainers en coaches) 

0 uur  Uitzetten van de velden door coaches

   Ontvangst spelers en keepers

0 UUR Warming-up spelers 

0 UUR  Oefeningen 4x 20

0uur       Pauze

0 uur   Staff tussentijdse update ranking spelers

0 uur   Warming-up spelers

0 uur       Sevens, 3 spelvormen breedte veld 

0 uur  Einde training

0uur       Testen specialisten SCA (eventueel)

0 uur  Staff komt bij elkaar om selectie te bepalen

0 uur  Uitslag selectie/ Vertrek spelers  

Borrel en evaluatie dag met staff



Oef 3:Verdedigen

Benaderen en sturen 
HET IS BELANGRIJK DAT DE VERDEDIGER ZICH TEN ALLE TIJDEN BEWUST IS VAN DE BALLIJN EN DE BALDOELLIJN ZODAT HIJ uit DE GOEDE HOEK HET DUEL KAN 
BENADEREN DAARNAAST IS DE SNELHEID WAARMEE HIJ HET DUEL BENADERD ERG BELANGRIJK 

Niveau 1 
Speler is niet in staat om op de juiste afstand onder de juiste hoek de tegenstander te benaderen. 

Niveau 6 
Speler is in staat om op de juiste afstand onder de juiste hoek de tegenstander te benaderen. 

Afpakken 
DE VERDEDIGER IS STERK IN HET DUEL IS IN STAAT ZIJN BINNENKANT DICHT TE HOUDEN EN DE TEGENSTANDER TE DWINGEN DE BAL TE BESCHERMEN 
Niveau 1 
Speler verliest een duel. 

Niveau 6 
Speler wint een duel en creëert balbezit.



Oef 4: Cirkelgedrag
Rendement 
Het is van belang dat een speler in staat is om in de cirkel rendement te halen. Onder rendement wordt het volgende 
verstaan: 1) een doelpoging, 2) scoren, 3) een assist, 4) een strafcorner of 5) een strafbal. 
Niveau 1 
Speler haalt geen rendement in de cirkel. 
Niveau 6 
Speler is in staat om in de cirkel rendement te halen.  

Techniek: 

De speler heeft controle over de bal en overzicht in de cirkelen is in staat de juiste technieken toe te passen 
Niveau 1 
Speler heeft geen controle,geen overzicht en gebruikt niet de juiste techniek 
Niveau 6 
Speler heeft controle en overzicht en gebruikt de juiste techniek



Oef 1: Versnellen:
Passen:
Het is van belang dat een speler in staat is om een pass te spelen op de juiste snelheid naar de plek waar de medespeler de bal wil 
hebben. Hierbij heeft een speler grofweg met twee situaties te maken. 1) Pass op de speler (stick to stick) en 2) bal in de ruimte 
(stick to space). De juiste snelheid is afhankelijk van de afstand die de pass moet overbruggen en de soort pass (stick to stick of 
stick to space) die wordt gegeven. 
Niveau 1 
Speler heeft niet gekeken en is niet in staat om de bal met de juiste snelheid te passen én niet in staat om de bal te passen naar de 
plek waar de medespeler de bal wil hebben. 
Niveau 6 
Speler heeft gekeken en is in staat om de bal op de juiste snelheid te passen naar de plek waar de medespeler de bal wil hebben. 

Aannemen:
Bij het aannemen van de bal is het essentieel om met zo min mogelijk handelingen de bal aan te nemen. Hierdoor kan de 
vervolgactie snel worden ingezet. 
Niveau 1 
Speler heeft drie of meer handelingen nodig om de bal aan te nemen. 
Niveau 6 
Speler is in staat om in één handeling de bal aan te nemen.



Oef 2: Omschakelen
Balwinst:
Niveau 1 
Speler raakt de bal meteen weer kwijt. 
Niveau 6 
Speler is in staat om balbezit te houden en een aanvallende actie in te zetten. 

Balverlies:
Niveau 1 
Speler reageert bij balverlies niet. 
Niveau 6 
Speler reageert bij balverlies onmiddellijk en adekwaat.





beoordelingen

1)eerst op papier scoren op twee facetten
2) geen email op mobiel : gebruik dezelfde link van je partner
(eventueel via SMS)
3) invullen selecteur en alle spelers
4) valt er een speler uit scoor die met alles 1 punt
5) we zoeken naar spelers met USP,meenemen naar bespreking
6) in de pauze ranken we de spelers
7) daarna maken we nieuwe indeling en spelen 7 a side/heel veld
8) identificeren spelers/sters die uitgenodigd worden voor stage

Aan ons om op een hele serieuze en deskundige manier ze te beoordelen.
Actieve houding ; scoor voor jezelf ,geen overleg

Doe geen toespelingen

Zorg ervoor dat de kinderen zich goed kunnen presenteren





















Dank voor uw aandacht


