
 

Inleiding: 

“Lopen door bedreigd gebied” 

2 teams. 1 vak. Getikt is rood dopje verplaatsen en weer meedoen.  

- Welk team heeft de minste “getikten” als alle blauwe gele dopjes zijn 

verplaatst? Verplaatsen gebeurt over de diagonaal naar drie plaatsen. 

Op een honk ben je vrij. 

Honkafstand is 12 meter. 

 

Spelvorm 1: 

 

(Individueel) tikken als challenge kaart invoeren... 

Makkelijker / moeilijker maken: 

- Honkafstand 

- Andere bal (geen handschoen) 

- Afstand en/of positie midden veldspeler veranderen 



 

Spelvorm 2: 

 

Scheidsrechter als challenge kaart invoeren 

Makkelijker / moeilijker maken: 

- Honkafstand 

- Andere bal (geen handschoen) 

- de driehoek “plat” maken (met ongelijke zijden) 

 

 

 

 

 

 



Spelvorm 3: 

Gericht slaan in combinatie met snaaibal (4 tegen 4) 

  
 

Slaan als challenge kaart invoeren 

- Na de (waar mogelijk) gerichte slag, tracht de slagman / honkloper een 

dopje te “snaaien” en terug te lopen zonder af te worden getikt. 

Makkelijker / moeilijker maken: 

- Snaai-afstand 

- Andere bal (geen handschoen?) 

- Andere knuppel 

- Groter / minder grote ruimte om doorheen te slaan 

 

 

 



 

Spelvorm 4: 

3 tegen 3 tegen 3 (of 4 tegen 4 / 5 tegen 5) “over de lijn” met een 

handbal 

 

Honklopen als challenge kaart invoeren 

Veldspeler als challenge kaart invoeren 



  



 

 

  

  
 



 

  

  
 

 



 

  

  
 



 

  

  
 



 

  

  
 


