WORKWALK

FONTYS PRO

Beweeg mee
voor een
gezondere en
creatievere
manier van

werken.

Mogelijkheden

> Per sessie of
implementatie pakket

Kosten

> Vanaf €500,-

Startmoment
> In overleg

> FOR SOCIETY

ONTDEK DE VOORDELEN VAN WANDELEND VERGADEREN!

Activeer je team
met Workwalk

Transformeer de gezondheid en dynamiek van je team
met Workwalk. Verhoog de vitaliteit en creativiteit door
wandelend te vergaderen en integreer beweging in

de werkdag.

Wat is Workwalk?

De Workwalk is dé manier om als werknemer meer te
bewegen tijdens werktijd en als werkgever een goede
manier om medewerkers fitter en vitaler te maken.

Workwalk maakt het eenvoudig om lopend te overleggen
met duidelijk gemarkeerde routes, startpunten voor
vergaderingen en eenvoudige boekingsmogelijkheden.
Dit is hoe je werk en welzijn samenbrengt en lopen
tijdens het werken kan normaliseren.



Geschikt voor elke omgeving

Of je nu gevestigd bent op een groene campus of
in een stedelijk kantoorcomplex, Workwalk past
zich aan jouw locatie aan.

Voeg waarde toe met Fontys

Laat Fontys je begeleiden bij het opzetten van
een Workwalk. Onze walkshops onthullen de
geheimen van effectieve wandelvergaderingen.
Klaar voor de volgende stap? Onze
cursuspakketten zorgen voor een soepele
implementatie, waarbij jouw team samenwerkt
met onze experts van Fontys Sporthogeschool.

Doe mee

Word een voorloper in bedrijfswelzijn.
Neem contact met ons op en kom vandaag
nog in beweging!

Meer informatie
Scan de QR code of neem contact op via
m.moonen@fontys.nl / kijk op workwalk.nl.
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Contact

> 08850 86996
m.moonen@fontys.nl
Theo Koomenlaan 3
Eindhoven

Website
> workwalk.nl




