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Informatiebrief Actief Fundament 
 
Beste IKC (school en/of kinderdagverblijf) medewerkers, 
 
Zoals u mogelijk weet, doet het kindcentrum waar u werkzaam bent mee aan ‘Actief Fundament’. 
Dit is een 4-jarig project met als doel om op kindcentra in Nederland bij te dragen aan actieve 
beweegpatronen van jonge kinderen, hun (motorische) ontwikkeling en (sociaal-emotionele) 
welzijn. Actief Fundament wordt uitgevoerd door een grote landelijke samenwerking tussen o.a. 
Fontys, Hogeschool van Amsterdam, Universiteit Maastricht, Zuyd Hogeschool, Mulier Instituut 
samen met regionale partners (o.a. schoolbesturen, kinderopvangcentra en lokale GGD’en). 
 
Dagelijks voldoende bewegen is erg belangrijk voor jonge kinderen omdat het een belangrijke 
bijdrage levert aan het welbevinden, leren, motoriek, plezier en gezondheid. Mogelijk doen jullie 
als kindcentrum hier al veel aan, maar in dit project kijken we dus waar we het kindcentrum 
kunnen helpen om het voor de kinderen nog leuker en vanzelfsprekender te maken om elke dag 
actief te zijn. Hopelijk maakt dit het werk ook nog leuker voor u als medewerker. Op deze manier 
werkt het kindcentrum nóg beter aan ‘een Actief Fundament’ voor een gezonde en actieve jeugd 
en de optimale ontwikkeling van kinderen. 
 
Wij zijn erg benieuwd hoe kinderen in de leeftijd van 2 tot 7 jaar in de regio’s Zuid-Limburg, 
Eindhoven en Amsterdam zich op dit vlak ontwikkelen en welke rol het kindcentum daarin speelt. 
Wij gaan hierbij samen met alle betrokkenen op het kindcentrum aan de slag om verbeteringen te 
realiseren. Hierbij kunt u bijvoorbeeld denken aan op maat coaching van de 
leerkrachten/pedagogisch medewerk(st)ers, het aanpassen van de binnenruimte of het 
verbeteren van de speelplekken buiten. Uiteindelijk willen we ook leren wat er werkt, voor wie en 
vooral ook hoe dit komt. Op deze manier kunnen we in de toekomst meer kindcentra helpen om 
een nog belangrijkere bijdrage aan de ontwikkeling van kinderen te leveren.  
 
Voor dit project willen we een aantal metingen uitvoeren bij u op het kindcentrum. Deze metingen 
zullen bestaan uit: 

- Een jaarlijkse observatie van een dag op het kindcentrum (uitgevoerd in het najaar van 
2024 en in het voorjaar van 2025, 2026 en 2027) om interactie vaardigheden in kaart te 
brengen en te monitoren. 

- Een jaarlijkse vragenlijst (van ongeveer 15 minuten) gericht op uw ervaringen ten aanzien 
van het stimuleren van beweeggedrag op het kindcentrum.  

 
Om uw privacy te beschermen, geven wij alle gegevens een code. Op de door u ingevulde of bij u 
verzamelde gegevens, gebruiken we alleen deze code. Op deze manier zijn de gegevens van u niet 
direct te herleiden door anderen. De sleutel van de code is alleen voor de ondergetekende 
onderzoekers van dit project in te zien. De codes bewaren we op een beveiligde omgeving. Ook in 
rapporten en publicaties over het project kan niemand achterhalen dat het over u ging. Het is 
belangrijk om hierbij te benoemen dat ook het kindcentrum geen inzicht heeft in deze gegevens 
en uw privacy gewaarborgd blijft. Toekomstige communicatie volgt dan ook via de gegevens die 
we van u verkrijgen in de bijgevoegde de toestemmingsverklaring.  
 
De verzamelde gegevens worden (zoals dat hoort volgens de wet) maximaal 10 jaar beveiligd en 
goed afgeschermd opgeslagen. De testen die we doen in dit project, brengen geen enkele risico’s 
met zich mee. 
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Door uw deelname aan dit project hopen we een belangrijke stap te kunnen zetten naar het 
verbeteren van de begeleiding van kinderen op kindcentra en hopen we in de toekomst een actief 
fundament neer te zetten voor de kinderen in Nederland. 
 
Wij streven ernaar om zo snel mogelijk te starten. Daarom willen wij u vragen om de 
toestemmingverklaring zo snel mogelijk digitaal) in te vullen.   
 
Hopelijk doet u (ook) mee! 
 

 
 Docent-onderzoekers Fontys Sport en Bewegen 

 
Jasper de Graef (promovendus); 
j.degraef@fontys.nl ; 06-23635013  
 
dr. Dave Van Kann (verantwoordelijk lector) 
 d.vankann@fontys.nl ; 06-27349611 
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