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WAAROM VERDIENT DE MOTORISCHE ONTWIKKELING VAN JONGE KINDEREN ONZE AANDACHT?
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WAAROM VERDIENT DE MOTORISCHE ONTWIKKELING VAN JONGE KINDEREN ONZE AANDACHT?

Bardid et al. (2016)
Laukkanen et al. (2019) 

Coppens et al. (2021) 
Bolger et al. (2021)

WHO (2019)

Uitgebreide kennis vanaf 3 jaar

Beperkte kennis vóór 3 jaar 



PILOOTSTUDIE NAAR DE MOTORISCHE ONTWIKKELING BIJ VLAAMSE PEUTERS 
IN SAMENWERKING MET DE KINDEROPVANG



PILOOTSTUDIE NAAR MOTORISCHE ONTWIKKELING BIJ VLAAMSE PEUTERS

Multicentrische quasi-experimentele studie 

12

kinderopvanglocaties

Controlegroep

n = 6 locaties

Interventiegroep

n = 6 locaties

Gemiddelde leeftijd : 19.9 ± 3.0 maand 

54 peuters (27 jongens)

50 peuters (22 jongens)

104 participanten 



20 weken

15 min /dag

5 activiteiten / week

PILOOTSTUDIE NAAR MOTORISCHE ONTWIKKELING BIJ VLAAMSE PEUTERS

Fundamentele motorische skills



• Handleiding

• Materialen 

• Video’s op sociale media

INHOUD VAN DE INTERVENTIE
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VOORBEELDEN VAN ACTIVITEITEN UIT DE INTERVENTIE



Motoriek Peabody Developmental Motor Scale – 
Second Edition (PDMS-2)

Fijne motoriekGrove motoriek 

Lichaamscontrole

Lichaamstransport

Object controle

Hand manipulatie

Oog-hand coördinatie 

METINGEN VAN FUNDAMENTELE MOTORISCHE VAARDIGHEDEN

Folio & Fewell (2000)



Normverdeling PDMS-2 (2000)

Motorische competentie

WAAR STAAN VLAAMSE PEUTERS MET HUN MOTORISCHE VAARDIGHEDEN?

Baseline



Normverdeling PDMS-2 (2000)
Vlaamse peuters (2021)

Motorische competentie

Baseline

WAAR STAAN VLAAMSE PEUTERS MET HUN MOTORISCHE VAARDIGHEDEN?

χ2(6) = 28.56, p < .001
Cramér’sV = .236



HET EFFECT VAN DE INTERVENTIE

Post interventie

Stabiliteit Locomotie Object 
manipulatie



OPVANGCONTEXTEN?
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Connecting the Dots of Early Development: A Network Analysis of 1- to 3-Year-Old Toddlers' Motor 
Competence, Cognitive Functioning and Social-Emotional Functioning

(HOE) HANGT MOTORIEK SAMEN MET COGNITIEF EN SOCIAAL-EMOTIONEEL 
FUNCTIONEREN BIJ PEUTERS?

Motor competence is a fundamental aspect of early childhood development, yet research investigating gross and fine motor competence, 

comprising the performance of a wide range of motor skills remains limited in toddlers. Furthermore, despite the societal and scientific emphasis 

on a holistic perspective on child development, most studies investigate one-on-one relationships.. Therefore, this cross-sectional study 

investigated the interrelations among gross and fine motor competence, cognitive functioning, and social-emotional functioning in 267 Flemish 

(Belgian) toddlers (1–3 years; 51.1% boys), attending childhood education and care centres. Additionally, toddlers’ motor competence, cognitive 

and social-emotional scores were compared to existing normative values. Toddlers’ motor competence was assessed using the Peabody 

Developmental Motor Scales 2nd edition (PDMS-2), while their cognitive functioning was assessed using the cognitive subtest of the Bayley 

Scales of Infant and Toddler Development - Fourth Edition (Bayley-4). The Bayley-4 proxy-reported social-emotional scale was used to 

determine toddlers’ social-emotional functioning. Data analysis was performed using a Gaussian graphical model with a nonparanormal 

transformation. Partial correlations revealed that toddlers’ gross motor competence was positively associated with their fine motor competence 

(rp = 0.26; 95% CI [0.113, 0.399]), cognitive functioning (rp = 0.19; 95% CI [0.0499, 0.316]) , and social-emotional functioning (rp = 0.21; 95% 

CI [0.0807, 0.315]). Fine motor competence was positively associated with cognitive functioning (rp = 0.29; 95% CI [0.159, 0.379]). 

Considering all edges in the network were positive, proficiency in one domain did not oppose but allowed proficiency in other domains. Gross 

motor competence had the greatest strength, indicating it had the strongest direct connections with the other developmental domains in the 

network, followed by fine motor competence and cognitive functioning.

Lisa Mertens, Eva D’Hondt, Matthieu Lenoir, Eline Coppens

Mertens et al. (2026)
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(HOE) HANGT MOTORIEK SAMEN MET COGNITIEF EN SOCIAAL-EMOTIONEEL FUNCTIONEREN BIJ 
PEUTERS?

• Stratified cluster sampling

• Geografische locatie 

• Aantal peuters / groep

• E-mail 

• Info bij deelname

• Informed consent

Gemiddelde leeftijd : 22.5 ± 5.8 maand 

137 jongens

268 deelnemers 

131 meisjes

Folio & Fewell (2000)
Bayley (2019)

• Motoriek

• Cognitief functioneren

• Sociaal-emotioneel functioneren



Motoriek Peabody Developmental Motor Scale – 
Second Edition (PDMS-2)

Fijne motoriekGrove motoriek 

Lichaamscontrole

Lichaamstransport

Object controle

Hand manipulatie

Oog-hand coördinatie 

Folio & Fewell (2000)



Cognitief 
functioneren

Bayley Scales of Infant and Toddler 
Development – Fourth Edition  

Sociaal-
emotioneel 
functioneren

Bayley Scales of Infant and Toddler 
Development – Fourth Edition  

Bayley (2019)

(HOE) HANGT MOTORIEK SAMEN MET COGNITIEF EN SOCIAAL-
EMOTIONEEL FUNCTIONEREN BIJ PEUTERS?



2023

SLICHAAMSCONTROLE 9.37 ± 1.53

S LOCOMOTIE 7.98 ± 2.02

S OBJECT-CONTROLE 9.44 ± 1.88

GROSS MC

GROVE

DE HUIDIGE STATUS VAN GROVE MOTORIEK BIJ VLAAMSE PEUTERS

Baseline

Z = -10.019; p < .001;
χ²(3) = 87.534; p < .001



2023

S GRIJPEN 10.06 ± 1.69

S VISUEEL-MOTORISCH 10.16 ± 1.86

FINE MC

FIJNE

Baseline

DE HUIDIGE STATUS VAN FIJNE MOTORIEK BIJ VLAAMSE PEUTERS

χ²(3) = 108.276; p < .001



De cirkels stellen de verschillende ontwikkelingsdomeinen voor. De lijnen tonen de verbanden tussen deze variabelen. Dikkere lijnen wijzen op sterkere verbanden.  

MEEST CENTRALE 
ontwikkelingsdomein

rp =  .04
FINE

MINST CENTRALE
ontwikkelingsdomein

GROVE

FIJNE
rp = .29*

(HOE) HANGT MOTORIEK SAMEN MET COGNITIEF EN SOCIAAL-EMOTIONEEL FUNCTIONEREN BIJ 
PEUTERS?



WAARDOOR VERANDERT DE MOTORISCHE ONTWIKKELING VAN JONGE KINDEREN?

BEVINDINGEN SLUITEN AAN BIJ EERDERE STUDIES

Coppens et al. (2025)
Veldman et al. (2018)

Andere 

oorzaken?

VERANDERDE LEEFOMGEVING 
VAN JONGE KINDEREN?

Veranderingen in de leefomgeving van jonge kinderen 
verdienen verdere aandacht en onderzoek.

Grove motorische competentie verdient aandacht 
vanaf jonge leeftijd.



SAMEN 
naar RIJKE beweegkansen  

voor jonge kinderen 



Prof. Eva D’HondtProf. Matthieu Lenoir 1-2-3 MOVE team



Helena Sienaert Laure Geirnaert Lies Blontrock Lore DaelmanAmber Van Puyvelde



WP 1: Ervaringsdomeinen van 1-3 jarigen in 
Vlaanderen

WP 2: Mogelijke beïnvloedende factorenP
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DOEL 1: ONTWIKKELING VAN PEUTERS IN 
VLAANDEREN

DOEL 2: HUIDIGE ACHTERGROND VAN
(TOEKOMSTIGE) KINDERBEGELEIDERS 
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WP 5:  Co-creatie met preventieve 
gezinsondersteuning

DOEL 3: ONTWIKKELEN VAN RIJKE 
BEWEEGKANSEN VOOR PEUTERS  

WP 4:  Co-creatie met kinderopvang
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DOEL 4: IMPLEMENTEREN & TESTEN VAN DE 
ONTWIKKELDE INITIATIEEN OM RIJKE 
BEWEEGKANSEN TE ONDERSTEUNEN

WP 8: 
Testen van de initiatieven in de 
preventieve gezinsondersteuningWP 3: Educatie, noden, attitudes en 

percepties van professionele 
kinderbegeleiders in kaart brengen 

• Groepsopvang 
• Gezinsopvang
• Pedagogische coaches 
• Mentoren
• Leraren

WP 7: 
Testen van de initiatieven in de 
kinderopvang

• Regioverpleegkundigen Opgroeien
• Huizen van het Kind
• Inloopteams
• Leraren



PARTNERS 1-2-3 MOVE!

Beleid Praktijk Onderwijs



DATA TYPE CONTEXT WAVE 1
MEI ‘24 – NOVEMBER ‘24

WAVE 2
DECEMBER ‘24 – APRIL ‘25

WAVE 3
MEI ‘25 – NOVEMBER ‘25

Horizontale groepsopvang 124 84 (67.7%) 42 (33.9%)

Verticale groepsopvang 108 76 (70.4%) 43 (39.8%)

Gezinsopvang 86 58 (67.4%) 36 (41.9%)

TOTAAL KINDEROPVANG 318 218 (68.6%) 121 (38.1%)

Thuiscontext 80 42 (52.5%) 35 (43.8%)

TOTAAL 398 260 (65.3%) 156 (39.2%)

PEUTERS - ONTWIKKELINGSDOMEINEN VAN 1-3 JARIGEN IN VLAANDEREN
DATA-OVERVIEW



PERCEPTIES VAN LERAREN DIE LESGEVEN AAN TOEKOMSTIGE 
PROFESSIONALS IN DE KINDEROPVANG

Geirnaert et al. (2025)



PROFESSIONALS / OUDERS - EDUCATIE, NODEN, ATTITUDES EN PERCEPTIES

EDUCATIE NODEN, ATTITUDES EN PERCEPTIES

✓ Interviewstudie met 
leerkrachten in de 
opleidingen voor 
kinderbegeleiders

Gelimiteerde inclusie van ‘motorische ontwikkeling in de opleidingen

Weinig leerdoelen rond observeren en reflecteren

✓ Ontwikkelde vragenlijst voor professionals in de kinderopvang, preventieve 
gezinsondersteuning en ouders

✓ 25 items gebaseerd op literatuur, gesprekken met experten, misconcepties 
over motoriek, Theoretical Domains Framework (De Leo et al., 2021)

612 ouders van baby’s of 
peuters (0-2.5 jaar) 

210 professionals in de 
kinderopvang

130 preventieve 
gezinsondersteuners

N = 952



WAT MEET DE VRAGENLIJST?

Kennis Motivatie Kansen

= Voorspellers van gedrag

CAPACITY COM-B=OPPORTUNITIESMOTIVATION



RESULTATEN VAN DE BEVRAGING 

Kennis Motivatie Kansen

Laagst Motivatie = hoog Sociale kansen = hoog

Zelfvertrouwen = lager Fysieke kansen = gemiddeld/laag





CO-CREATIE MET BEHAVIOR CHANGE WHEEL (BCW) ALS PLANNINGSMODEL 

Doel? Toolbox ontwikkelen die ouders,  kinderopvang professionals en preventieve 
gezinsondersteuners helpt om meer rijke beweegkansen te creëren voor jonge kinderen.

Wie? 31 deelnemers + 8 onderzoekers

Wanneer? Oktober 2025 – Januari 2027
6 co-creatiesessies

Michie et al. (2011) 



CO-CREATIE MET BCW ALS PLANNINGSMODEL 

• Doelen verduidelijken 
• Rijke beweegkansen definiëren
• Focusgroepen over noden, barrières, kansen en motivatie

Sessie 1 : Behoeften verkennen

Sessie 2: Van noden naar oplossingen

• Rijke beweegkansen tijdens routines
• Risicocompetentie
• Inspiratiemarkt 

(81 tools)



CO-CREATIE MET BCW ALS PLANNINGSMODEL 





TOOLS



Wat houdt het in?
✓ Jaartraject met wekelijks  

2-3 posts
✓Opgebouwd rond 6 content 

pilaren

Voor wie?
✓Alle stakeholders

WEBSITE  - VERZAMELPLAATS VAN ALLE TOOLS



BEDANKT!
Dr. Eline Coppens

Movement and Sports Sciences
Ghent University

Ecoppens.coppens@ugent.be
Eline Coppens

INSTAGRAM

www.123move.be

Volg ons!

mailto:Ecoppens.coppens@ugent.be
http://www.123move.be/
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