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Physical Activity Supportive ChildcAre Network (PA SCAN)





Voor video Actief Fundament, ga naar www.actieffundament.nl (tabblad onderzoek)

http://www.actieffuundament.nl/


‘Van jongs af aan goed en voldoende bewegen als basis voor een leven lang bewegen’

Een Actief Fundament, fundamenteel beter



o Het vergroten van kennis en handelingsvaardigheden van betrokken professionals met 

betrekking tot het faciliteren van beweeggedrag van kinderen op IKC; 

o Het realiseren van een faciliterende inrichting en gebruik van de fysieke ruimte op IKC;

o Het efficiënt integreren van bewegen in de dagelijkse routines op IKC waarbij er geen 

additionele werkdruk wordt ervaren;

o Het overbruggen van setting-specifieke voorwaardelijkheden binnen IKC (kinderopvang-

basisschool) en tussen IKC en bredere omgeving (bijvoorbeeld ouders)

Doelstellingen Actief Fundament



De Graef et al., submitted





Onderdeel 1

Curriculum, omgeving 
en materialen voor 
lichamelijke 
ontwikkeling 

Onderdeel 2

Pedagogiek voor de 
fysieke ontwikkeling 

Onderdeel 3

Ondersteuning van 
bewegen en kritisch 
denken

Onderdeel 4

Ouders/ verzorgers en 
professionals

Movement Environmental Rating Scale (MOVERS)

Archer & Siraj, 2017



Item Onderdeel: 2-4 jaar 4-6 jaar Totaal

1 De inrichting van de ruimte voor het stimuleren van bewegen 2,63 

(1,20)

2,44 

(0,81)

2,53 

(1,02)

2 Het ter beschikking stellen van materialen, waaronder draagbare en/of vaste materialen 2,19 

(1,05)

2,88 

(1,26)

2,53 

(1,19)

3 Grove motorische vaardigheden 2,75 

(1,13)

3,81 

(1,05)

3,28 

(1,20)

4 Lichaamsbeweging ter ondersteuning van de fijne motoriek 3,25 

(1,24)

4,00 

(1,21)

3,63 

(1,26)

5 Professionals bewegen binnen en buiten mee met kinderen 2,38 

(1,54)

3,00 

(1,51)

2,69 

(1,53)

6 Observatie en beoordeling van de fysieke ontwikkeling van kinderen binnen en buiten 3,06 

(1,06)

3,44 

(1,26)

3,25 

(1,16)

7 Planning voor fysieke ontwikkeling binnen en buiten 1,88 

(0,81)

2,56 

(0,89)

2,22 

(0,91)

8 Ondersteuning en uitbreiding van de woordenschat relevant voor bewegen van kinderen 1,81 

(1,11)

2,31 

(1,35)

2,06 

(1,24)

9 Het aanmoedigen van continue interactie die aanzet tot denken en praten (sustained shared 

thinking) via bewegen.
1,50 

(0,63)

1,69 

(0,60)

1,59 

(0,61)

10 De nieuwsgierigheid en het probleemoplossend vermogen van kinderen ondersteunen binnen 

en buiten
1,75 

(1,06)

2,94 

(1,34)

2,34 

(1,33)

11 Professionals informeren gezinnen over de fysieke ontwikkeling van kinderen en de voordelen 

voor hun leren, ontwikkeling en gezondheid 1,88 

(0,96)

2,31 

(1,14)
2,09 

(1,06)

Nederland (n = 32)



Voorbeeld van eenvoudige praktische vertaalslag 
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