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Bewegen bij de allerjongsten:
Hoe krijgen we het systeem in beweging?
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Wie ben Ik?

* Universitair hoofddocent bij afdeling
Gezondheidsbevordering van
Universiteit Maastricht

 Focus op
— Leefstijl (bewegen, voeding, slaap)

— Bij jonge kinderen en hun omgeving
(gezin, kinderopvang)

— Determinanten en interventies

« Diverse projecten rondom bewegen bij
jonge kinderen (0.a. ASAS, Act2Act,
My Little Moves, SuperFIT)




Waarom bewegen bij het jonge kind?

 Bewegen minder
* Motorische ontwikkeling vertraagd

* Belang voor latere beweglng en
gezondheld

Carson et al. (2022) IUBNPA; Brouwer et al. (2020) IJERPH; Stodden et al. (2008) Quest; Picture: Freepik



Waarom kinderen (niet) bewegen:
wat weten we al?

— Bewegen:
« geslacht
* beweging ouders, ondersteuning door ouders
» speelmogelijkheden en —oppervlakte
* het weer

— Schermtijd:

aanwezigheid van schermen en speelplek

kinderopvang

schermgebruik ouders, controle ouders en zelfvertrouwen
gebruik van scherm om bezig te houden en te troosten

sociale norm
st A

My Little Moves

Arts et al (2022) Sports Medicine; Veldman et al (2023) Prev Med Reports; Arts VU M
et al (in press) BMC Public Health; Arts et al (submitted) -



Blinde vlek: samenhang tussen
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Systeemaanpak

Bartels et al. (in preparation)

Actief Systeem
voor een
Actieve Start



Feedback loops

Ouder stimuleert > Kleuter beweegt
bewegen < meer, minder
schermtijd
Ouder stimuleert » Kleuter beweegt
bewegen weinig minder, meer
schermtijd

Sleddens et al. (2017) IUBNPA ROALA - STUDY



Actief Systeem voor een
Actieve Start (ASAS

Fase 1 & 2: Analyse van Systeem en Context

Factoren

en hefbomen

Het in kaart brengen van het
ecosysteem rondom gazionen.

Den Haag

Eindhoven
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Fase 3: Vertaling naar de Praktijk (Co-design)

Co-creatie met
Ouders en Professionals

Het samenbrengen van wetenschappelijke
inzichten en praktijkervaringen om breed
4 lcstnents kol

Behoeften van Doorontwikkeling
het gezin van oplossingen
Identificatie van behoeften, Het iteratief verbeteren en
belemmeringen en kansen verfijnen van de gekozen
die ouders ervaren. oplossingsrichtingen op basis
van de eerdere analyses en
co-creatie sessies.

Erasmus
University .\
Rotterdam o
rafns QForl tys MaAG e VU k—ll’y Amsterdam UMC

Borging via
innovatie-ecosysteem
Het verankeren en verspreiden van de
resultaten door het vormen van

communities of practice met
betrokken stakeholders.

hogeschool
Windesheim

Fase 4: Netwerkvorming en Bestendiging

A NotebookLM

Actief Systeem
voor een
Actieve Start



Stakeholders: Oorzaken

 (Te) weinig kennis bij ouders over:

— Belang van bewegen

— Negatieve effecten beeldschermen

— Hoe bewegen gestimuleerd kan worden
* Beeldschermen makkelijk en sociaal geaccepteerd.
» Regio-specifiek:

—Motivatie en eigen leefstijl ouders

—Wantrouwen ouders naar professionals

—Materialisme en verkeerd speelgoed

H Actief Systeem
mulier
Wilderink et al. (in preparation) INSTITtuut Actieve Start



Belemmeringen voor ouders

* Bewegen is belangrijk!
* Kind heeft plezier in bewegen
...maar:

» Beeldschermgebruik
(kind/ouder)

* Tijdgebrek

 Afstand en kosten activiteiten
« Tegenstrijdige informatie

« Slecht weer

* Ruimtegebrek

Rotterdam Actief Systeem

/6_2“(‘.49 voor een
Wagijo et al. (in preparation) Actieve Start



Ondersteuningsbehoeften van
ouders

-——

@ *Betrouwbare

Informatie
*Inspiratie & Advies
*Netwerk
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tttttttt m Actief Systeem

Wagijo et al. (in preparation)



Erasmus
University
Rotterdam

ot Netwerk ouders

JGZ, huisarts

peutergym, babyzwemmen

familie, vrienden
opvang, oppas

social media

binnenspeeltuin, kinderboerderij

Actief Systeem

. . voor een
klndel‘fySIO, gemeente Actieve Start

Wagijo et al. (in preparation)



Vertaling naar aanpak

Doel: ontwikkelen van adviezen t.a.v. aanpak en
Implementatie daarvan

Picture: Freepik

_ Actief Systeem
P> Maastricht voor een
ok University Actieve Start



Integratie inzichten

. Regucos o o poRcy

e . Actief Systeem
S P Maastricht voor een
Bartels et al. (in preparation) < University Actieve Start



Bestaande aanpakken

Setting: vooral in
opvangsetting, kansen in
Kinderopuang Wijk thuissetting.

¢ 9erkend
erkende ¢ 3erkende

interventies . .
. interventies
* 4 best practices
* 5best

practices Aanpakken gericht op
kinderen: vaak focus op
beweegstimulerende
omgeving, zelfvertrouwen en

Setting —
overstijgend
1 erkende interventi

plezier.
Thuis ]
e 1 best Aanpakken gericht op
practice ouders en professionals:

focus op kennis en
vaardigheden.

23 aanpakken

_ Actief Systeem
U Maastricht voor een
Bartels et al. (in preparation) < University Actieve Start



Voorbeeldinterventie:

SuperFIT

Wat is SuperFIT?

ECSPLORE

Maastricht
MIK & Spelenderwijs % Ur?i?lserl;licty



SuperFIT  Supen)il’
« Aanpak op maat.
» Kinderopvang:
— Startscan op iedere locatie

— Workshops en on-the-job coaching iii l!
— Materialen en activiteiten kaarten

 Thuis: Ouder-kind sessies, nieuwsbrieven, ——r
materialen voor thuis (rugzak)

« Effecten: meer buiten en
binnen spelen, minder
Inactieve tijd.

... Maar effecten alleen op de
opvang, en met een beperkt bereik

Van de Kolk et al (2020), IJERPH : Van de Kolk et al (2019), IJIERPH; Harms et al (2021), Nutrients; Van de Kolk et al (2021), Implementation Sciene



ASAS: Oplossingsrichtingen

* Inrichting en gebruik van de openbare ruimte,
— Geschikt voor het jonge kind
— Met aandacht voor seizoenen
« Toegankelijke mogeliikheden voor samen spelen en
ontmoeten andere gezinnen
— Netwerk van ouders verstevigen

« Stimuleren zelfstandig spelen en bewegen
— Vermijden van schermen

« Overzicht van activiteiten en eenduidige betrouwbare
informatie

_ Actief Systeem
U Maastricht voor een
Bartels et al. (in preparation) < University Actieve Start



Co-design traject

Co-desiav traject ®

@

I Verkennen I I Genereren I Testen en

| verfijnen

Start: “‘i‘di“ met ouders Gmm bij elkaar

—* eerste ideeén aanpak + hten delen + Componenten aanpak

betrokken professionals np;lc'am:u.w inhoud & ’cuhlkfh’::d":n 5

concrete interventic- en haalbaarheid praktijk) en
implementatiestrategieén aanpassen

Prototypen

Verkennen (door)ontwikkelen
(pretotypen) componenten
a k met
Sessie(s) met professionals — pml::igl;a"m
. focus op behoeften en onderdelen
o aanpak relevant voor hen
Actief Systeem
P> Maastricht voor een

Bartels et al. (in preparation) < University Actieve Start



Netwerkvorming en borging
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« Duurzame netwerken om L& =[] &
betrokken stakeholders met 2/ “
elkaar te verbinden om ' I
initiatieven blijvend te kunnen = ﬁ “ N
Implementeren.

* Bewegen wordt benaderd vanuit verschillende domeinen
met elk hun eigen netwerk

« Samenwerking tussen organisaties, opschaling en landelijke
aansluiting.

Actief Systeem
voor een
Picture: Freepik - HAAGSE Actieve Start



Conclusie

* Belang bewegen jonge kinderen
» Betrekken van doelgroep en stakeholders

« Systeemaanpak: verbinden van settings en
initatieven, doorbreken van loops

* Borging

Picture: Freepik
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