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ACTive systems to ACTivate
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Hoe kunnen we de intrinsieke beweegdrang van Systeemverkenning
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Resultaten

Literatuurstudie: review van reviews

126 overkoepelende samenhangende factoren

Bas Nijenhuis et al., under review

Resultaten
Ouders en kinderen aan het woord
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Photovoice - leuke plekken
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Resultaten
Literatuurstudie

Doeboekje

Photovoice - niet leuke plekken

41 overkoepelende samenhangende factoren met
consistent positief of negatief bewijs

Bas Nijenhuis et al., under review

Foto opdracht:

Regio Haaglanden: 33 doeboekjes
Regio Groningen: 28 doeboekjes
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Kinderen aan het woord

Wat vind jij leuk aan bewegen?

Wat vind jij niet leuk aan bewegen?

Datik ergens .
omheen kan Dat ik soms
rennen moe ben

Dat ik soms moet
bewegen als ik geen zin
heb. Bijvoorbeeld in de
gymles

Buiten spelen
‘met andere
kinderen
Door mijn
astma ben ik
Rennen, o
%

Katja Bel et al., in preparation
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Bas Nijenhuis et al., in preparatiop

Geprioriteerde factoren en hefbomen

Systeemdiagram
Regio Groningen

Q search

Postive rlationship

Negative relatonship

Voorbeeldfuncte ouders

‘Aanmaediging ouders
Beweegmogeijkneden
Bealdschermgedrog kind
‘Beweogbevorderende prakjken leerkracht
Beleid kinderopvang mb.. beviegen
Uitomstvariabee

Toegang tot bewseq-en spestacieiien
‘Aanmosicing van ouders om e bewegen

Asnmoediging van ouders om te bewegen
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Bas Nijenhuis et al., in preparation

Powermap met actoren

Regio Haaglanden
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Lisa Wilderink, Irma Huiberts, Bas
Nijenhuis, Sanne de Vries & Amika Singh,

in preparation »



Powermap met actoren
Regio Groningen
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Lisa Wilderink, Irma Huiberts, Bas
Nijenhuis, Sanne de Vries & Amika Singh,

in preparation b

Systeemaanpakken ACT2ACT

<
Van tot —de dy i dag van het kind :
Settings: school en thuis A
Ingredlenten
Korte beweegmomenten gedurende de dag
« Training voor leerkrachten en pedagogisch professionals ‘
«  Workshops voor ouders =

Uitleenbak met spelmateriaal en beweeg

Elke dag in beweging: een beweegrijke start

Settings: buurtcentrum, kinderopvang en thuis

Ingredlenten

Training van pedagogisch medewerkers

een digitale app voor ouders/verzorgers met dagelijkse
beweegprikkels, inspiratie,

lokale beweegmogelijkheden en monitoring;

Fysieke activatiemomenten voor kinderen, ouders/verzorgers,
pedagogisch

professionals en andere betrokkenen in het buurtcentrum

Systeemaanpak andere voorbeelden
Kinderopvang en onderwijs

« Beweegrijke kinderopvang als landelijke
norm.

« Dagelijks buitenspelen ongeacht het weer.

« Schermvrije kinderopvang en peuteropvang.

« Dynamische schooldag als landelijke norm.

« Beweegvriendelijke school- en
opvangpleinen.

* School- en opvangterreinen die ook buiten
openingstijden toegankelijk zijn voor de buurt.

Concepten
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INTERACTIEVE
SPEELRUIMTES

Systeemaanpak
andere voorbeelden

Ouders

Flexibele werktijden zodat
ouders tijd hebben om kinderen
lopend of fietsend naar opvang
of school te brengen.
Fietsregelingen en andere
stimulansen voor actieve
mobiliteit.
Ouderschapsprogramma's die
actief buitenspelen en samen
bewegen stimuleren.
Schermvrije gezinsmomenten
en buitenspeelcampagnes.

Systeemaanpak -
voorbeelden
Gemeenten

Speelplekken op loopafstand van iedere
woning.

Gevarieerde speelomgevingen

Veilige en autoluwe woonstraten waar
jonge kinderen kunnen spelen.

Veilige loop- en fietsroutes naar opvang,
school en sport- en speelvoorzieningen.
Speelnormen opnemen in woningbouw- en
gebiedsontwikkeling.

Meer groen rond scholen,
kinderopvanglocaties en woonwijken..
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Systeemaanpak andere
voorbeelden

Overheid en regelgeving

Verankering van het recht op spelen en bewegen
in beleid voor jeugd, onderwijs, kinderopvang,
gezondheid en ruimtelijke ordening.

Nationale beweegrichtlijnen voor 0-6 jaar
gekoppeld aan kwaliteitskaders voor
kinderopvang, peuteropvang en onderwijs.
Schermtijdnormen voor jonge kinderen opnemen
in gezondheids- en opvoedbeleid.

Structurele monitoring van bewegen, spelen,
buitenspelen en schermgebruik bij jonge kinderen.

Reflectie

We hebben niet alleen kennis nodig over:

« Determinanten van beweeggedrag van jonge kinderen

« Werkingsmechanismen van effectieve (geisoleerde)
interventies

* Hoe het systeem in elkaar zit en wie er een rol zouden
kunnen spelen

Maar vooral over:

* Hoe we de vertaalslag kunnen maken van inzicht naar
actie en systeemverandering

* Hoe we dat in de praktijk met elkaar voor elkaar kunnen
krijgen

Vragen?

Systeemaanpak andere voorbeelden
Sport

Beweegaanbod voor peuters en kleuters gericht op plezier en brede
motorische ontwikkeling.

Open sportparken die ook toegankelijk zijn voor gezinnen met jonge
kinderen.

Structurele samenwerking tussen kinderopvang, basisscholen en
sportaanbieders.

Speel- en iviteiten die direct iten op school- of
opvangtijd.

Meer ruimte voor vrij bewegen, ontdekken en spelen naast
georganiseerd sportaanbod.

Buurtsportcoaches die specifiek werken met jonge kinderen en hun
ouders.

Contactpersonen
Onderzoek

Sanne de Vries - s.i.devries@hhs.nl

Pim Koolwijk — p.koolwijk@hhs.nl

Katja Bel - k. m.bel@hhs.nl

Esther Hartman — e.hartman@umcg.nl

Bas Nijenhuis — s.b.nijenhuis@umcg.nl

Remo Mombarg — r.mombarg@pl.hanze.nl

Sanne te Wierike — s.c.m.te.wierike@pl.hanze.nl

Amika Singh — a.singh@mulierinstituut.nl

Lisa Wilderink — I.wilderink@mulierinstituut.nl

Irma Huiberts — i.huiberst@mulierinstituut.nl

Mirte Boelens — m.boelens@Iumc.nl

Dave van Kann — d.vankann@fontys.nl

Thijs de Jong — th.dejong@fontys.nl

Teun Remmers — t.remmers@fontys.nl

Jessica Gubbels — jessica i iversity.nl
Sanne Gerards — sanne.gerards@maastrichtuniversity.nl




