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‘Van jongs af aan goed en voldoende bewegen als basis voor een leven lang bewegen’

Een Actief Fundament, fundamenteel beter





Deze workshop: systematisch aan de slag

Rogers, E. M., Singhal, A., & Quinlan, M. M. (2014). Diffusion of innovations. In An integrated approach to 
communication theory and research (pp. 432-448). Routledge.





Hoe zorg ik ervoor dat kinderen absoluut 
niet bewegen

NIET BEWEGEN

Mijn functie is:

Inrichting 
binnen & buiten

Beleid &
curriculum

Handelen van
professionals

Wat kan & mag



35 groepen

85 kind gesprekken

142 pedagogisch professionals

470 kinderen

353 vragenlijsten ouders



Een aantal perspectieven op bewegen

• Pedagogisch professionals



Bewegen in de pedagogische setting

Onderdeel 1

Curriculum, omgeving 
en materialen voor 
lichamelijke 
ontwikkeling 

Onderdeel 2

Pedagogiek voor de 
fysieke ontwikkeling 

Onderdeel 3

Ondersteuning van 
bewegen en kritisch 
denken

Onderdeel 4

Ouders/ verzorgers en 
professionals



Item Sub-schalen and items
2-4 jaar 

(SD)
4-6 jaar 

(SD)
Totaal
 (SD)

Totaal
Min-max

Curriculum, omgeving en materialen voor lichamelijke ontwikkeling  (sub-schaal 1) 2,8 (0,78) 3,3 (0,60) 3,0 (0,73) 1,8–5,0
1 De inrichting van de ruimte voor het stimuleren van bewegen 2,6 (1,15) 2,4 (0,80) 2,5 (0,98) 1–5
2 Het ter beschikking stellen van materialen, waaronder draagbare en/of vaste materialen

2,3 (1,02) 2,9 (1,22) 2,6 (1,15) 1–5
3 Grove motorische vaardigheden 3,0 (1,28) 3,8 (1,03) 3,4 (1,22) 1–6
4 Lichaamsbeweging ter ondersteuning van de fijne motoriek 3,4 (1,24) 4,0 (1,17) 3,7 (1,23) 2–7

Pedagogiek voor de fysieke ontwikkeling  (sub-schaal 2) 2,6 (0,77) 3,0 (0,87) 2,8 (0,84) 1–4,3
5 Professionals bewegen binnen en buiten mee met kinderen 2,7  (1,72) 2,9 (1,48) 2,8 (1,59) 1–6
6 Observatie en beoordeling van de fysieke ontwikkeling van kinderen binnen en buiten

3,2 (1,00) 3,5 (1,18) 3,4 (1,09) 1–5
7 Planning voor fysieke ontwikkeling binnen en buiten 1,8 (0,79) 2,5 (0,94) 2,1 (0,91) 1–4

Ondersteuning van bewegen en kritisch denken (sub-schaal 3) 1,9 (0,83) 2,3 (0,80) 2,1 (0,84) 1,0–4,0
8 Ondersteuning en uitbreiding van de woordenschat relevant voor bewegen van kinderen

2,1 (1,45) 2,4 (1,32) 2,2 (1,37) 1–6
9 Het aanmoedigen van continue interactie die aanzet tot denken en praten (sustained shared thinking) via bewegen.

1,6 (0,62) 1,7 (0,59) 1,6 (0,60) 1–3
10 De nieuwsgierigheid en het probleemoplossend vermogen van kinderen ondersteunen binnen en buiten

1,9 (1,13) 2,9 (1,32) 2,4 (1,31) 1–5
Ouders/ verzorgers en professionals (sub-schaal 4) 2,0 (0,97) 2,2 (1,15) 2,1 (1,05) 1,0–4,0 

11 Professionals informeren gezinnen over de fysieke ontwikkeling van kinderen en de voordelen voor hun leren, 
ontwikkeling en gezondheid

2,0 (0,97) 2,2 (1,15) 2,1 (1,05) 1–4
Totaal score 2,4 (0,60) 2,8 (0,51) 2,6 (0,59) 1,3–3,8

MOVERS-scores, n = 35 (18 peuter groepen en 17 kleuter groepen)



Belemmeringen voor het stimuleren van actief bewegen

ONVOLDOENDE 
RUIMTE BINNEN 
VOOR BEWEGEN

TE WEINIG KENNIS 
EN VAARDIGHEDEN 

BIJ PERSONEEL

TE WEINIG TIJD IN 
HET DAGELIJKSE 

PROGRAMMA

ONVOLDOENDE 
RUIMTE BUITEN 

VOOR BEWEGEN

TE WEINIG 
PERSONEEL 

BESCHIKBAAR 
VOOR AANBOD



Denk eens goed na…
• Hoeveel kinderen zijn tijdens de lessen daadwerkelijk 

in beweging?

• Hoeveel kinderen zijn tijdens de buiten-speel-
momenten daadwerkelijk in beweging?

• Op welke momenten zitten kinderen gedurende de 
dag het langst stil?

• Hoeveel tijd kost een overgang, bijvoorbeeld van het 
lokaal naar buiten of van de ene les naar de 
volgende?

Open AI. (2026, 13 maart). AI-gegenereerde illustratie van bewegingsmomenten van kinderen gedurend e de schooldag [Gegenereerde afbeelding]. ChatGPT (DALL·E).



Er mag én kan meer dan je denkt



Richting geven, ruimte laten 
(beleid in de praktijk)

• Bied houvast
Werk met een globale route, duidelijke piketpaaltjes en goede 
randvoorwaarden.

• Vertrouw op het proces
Laat ruimte voor ontwikkeling, ook als de uiteindelijke opbrengst nog niet 
helder is.

• Leg eigenaarschap bij het team
De beweegspecialist begeleidt; pedagogisch professionals en leerkrachten 
ontwikkelen en voeren uit.



Kansen in de praktijk
• Maak bewegen aantrekkelijk

Bewegen hoeft niet te ‘moeten’, maar mag vooral leuk en betekenisvol 
zijn.

• Sluit aan bij wat er al is
Verbind beleidsdoelen aan bestaande doelen en de dagelijkse praktijk.

• Bouw samen aan verandering
Creëer eerst affiniteit, dan verankering in het DNA en uiteindelijk 
cultuurverandering.

• Neem de eind gebruikers mee in het proces →



Natuur & het IKC
Bosjes om in te spelen, 
bergjes om af te rennen, 
mooie bloemen, 
boomstammen om mee te 
bouwen… 
kinderen spelen met groen



Waar spelen jullie buiten het liefste? 
‘Rennen achter de heuvel’
Wat vinden jullie leuk achter de heuvel? 
‘daar spelen we missies […] alle missies die je kan’

Kind 1: Pas op voor de brandnetels. Niet 
daar gaan, daar zijn brandnetels.
Kind 2: Hier zijn geen brandnetels
Kind 1: Jawel, die doen heel veel pijn
Kind 2: Neen dat is gras

Willen jullie buiten nog een foto maken?

‘Ja’

‘Van allemaal bladeren’

Ja, wat vind je zo leuk aan allemaal bladeren?

‘Alles’ (doet voor alsof hij gek loopt en blaadjes wegschopt)

‘En je kan ze ook wassen’ (ze nemen me mee naar de 

andere klas)

‘Kijk, dat doen die’ (twee kinderen wassen blaadjes en 

kastanjes en leggen ze te drogen) 

‘Ja, eerst moet de zand weg en dan moeten ze drogen’



Fietsjes, fietsjes, en nog 
meer fietsjes

• Vaste fietsroutes
• Verkeerslichten
• Parcourtjes
• Tankstations
• Busstations

Op elk IKC komen fietsjes in alle 
gesprekjes terug.





Good practice

• Genereren van input 
→ beweegkaarten. 





Hoe zorg ik voor meer bewegen door de dag 
heen?

MEER BEWEGEN

Mijn functie is:

Inrichting 
binnen & buiten

Beleid &
curriculum

Handelen van
professionals

Wat kan & mag



Jasper de Graef  06 23635013  j.degraef@fontys.nl 

Bewegen op het kindcentrum: 

Door iedereen, met vertrouwen én kinderen

mailto:j.degraef@fontys.nl

	Slide 1: Dynamische schooldag  Event
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6: Deze workshop: systematisch aan de slag
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10: Een aantal perspectieven op bewegen
	Slide 11: Bewegen in de pedagogische setting
	Slide 12
	Slide 13: Belemmeringen voor het stimuleren van actief bewegen
	Slide 14: Denk eens goed na…
	Slide 15: Er mag én kan meer dan je denkt
	Slide 16: Richting geven, ruimte laten  (beleid in de praktijk)
	Slide 17: Kansen in de praktijk
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20: Fietsjes, fietsjes, en nog meer fietsjes
	Slide 21
	Slide 22: Good practice
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25

